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паралимпийского и сурдлимпийского резерва"
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Расписание тренировочных занятий СВО
г. Хабаровск
	№
	Объект
	Дисциплина
	Тренер, телефон
	Дни недели

	
	
	
	
	Понедель-ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	ТОГУ, закрытый плавательный бассейн (ул. Бондаря, д. 6а)
	Плавание
	Солодовникова Татьяна Александровна
	
	17:00-17:45
	
	17:00-17:45
	
	
	

	2

	«Физкультурно-оздоровительный комплекс» (ФОК) (ул. Шатова, 2/1)
	Волейбол сидя
	Ахмадуллина Динара Вадимовна
	
	
	
	
	
	
	12:00-13:30

	
	Амурский б-р 43,
(многофункциональный зал)
	
	
	18:00-19:30
	
	
	16:00-17:30
	
	
	

	3
	Спортивный клуб «Спартак», зал тяжелой атлетики (ул. Дикопольцева, 19)
	Пауэрлифтинг
	
Верещагин Михаил Валентинович, Верещагин Александр
Михайлович
	
	09:00-12:00 19:00-21:00
	
	09:00-12:00 19:00-21:00
	
	09:00-12:00 19:00-21:00
	

	4

	Легкоатлетический манеж 
стадион им. Ленина,
(ул. Советская, 2а)
	Стрельба из лука
	
Огаркин Алексей Владимирович
	13:00-15:00
	
	13:00-15:00
	
	13:00-15:00
	
	

	
	
	
	Иваненко Марта Александровна
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	
	

	5
	Гимназия №3
(ул. Московская, 10)
	Пулевая стрельба
	
Заречина
Татьяна Сергеевна
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	

	
	КЦЕ 
(ул. Морозова Павла Леонтьевича, д. 138 )
	
	
	
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	
	

	6
	Амурский бульвар 43, (многофункциональный зал)
	Настольный теннис
	
Лизогуб
Леонид Васильевич
	15:00-16:30
	
	14:00-15:30
	10:00-11:30
	
	
	


* Дополнительные учебно-тренировочные занятия по личной договоренности с тренером-преподавателем по АФКиС.





Расписание тренировочных занятий СВО
г. Комсомольск – на – Амуре
	№
	Объект
	Дисциплина
	Тренер, телефон
	Дни недели

	
	
	
	
	Понедель-ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	Спортивная школа «Региональный центр развития спорта»,
(пр. Победы, 6)
	Пауэрлифтинг
	Штанько Евгений Александрович
	12:00-13:30

	
	12:00-13:30
	
	12:00-13:30
	
	

	2
	«Спортивная школа олимпийского резерва № 1»
стрелковый тир,
(проспект Московский, 24)
	Пулевая стрельба
	Кузнецова Татьяна Михайловна
	12:00-13:30
	
	12:00-13:30
	
	12:00-13:30
	
	








Расписание тренировочных занятий СВО
г. Бикин
	№
	Объект
	Дисциплина
	Тренер, телефон
	Дни недели

	
	
	
	
	Понедель-ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	Спортивный клуб «Молодежный спортивный клуб надежда», (ул. Фабричная, д. 33)
	Пауэрлифтинг
	Анненков Сергей Владимирович
	
	
	15.00-16.20
	
	15.00-16.20
	
	



Расписание тренировочных занятий СВО
г. Амурск
	№
	Объект
	Дисциплина
	Тренер, телефон
	Дни недели

	
	
	
	
	Понедель-ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	«Юность»,
(ул. Лесная, д. 4А)
	Пауэрлифтинг
	Махота
Эдуард Сергеевич
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	






Расписание тренировочных занятий СВО
р.п. Ванино
	№
	Объект
	Дисциплина
	Тренер, телефон
	Дни недели

	
	
	
	
	Понедель-ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	Спортивная школа «Дворец спорта» адаптивный корпус, (ул. Октябрьская, д. 25)
	ОФП
	Шипулина Наталья Александровна 
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	16:00-17:30
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