Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

NEPBAA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 6 A0 7 net BKIOYMTENbHO)

Hopmatusbl
" Manbuuku LeBouku
s /;I HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecra) e - ; o . m::::s::: €
o | Wy | WY | Wy | W | .Y
CkopocTHbie
1. | ber Ha 30 ™ (c) 10,6 10,3 10,0 11,4 11,0 10,6 BAMONBCHH
2. | CmewaHHoe nepeasmxkerne Ha 1000 M (MuH, €) 10.15 10.05 9.45 10.50 10.30 10.15
C - BbiHOCMBOCTL
3 MelaHHOoe nepeasuXKeHne No nepeceyeHHon MecTHOCTH 03 05 0.8 03 05 0.8
(6e3 yyeTta BpeMEHHU, KM)
4 CrubaHue v pazrubaHue pyk B ynope 0 ruMHaCcTUYeCKyH 3 5 4 1 5 4 Giina
CKaMblo (KONUYeCTBO pas)
5 HaknoH Bnepes 13 NONOXEHUS CUAA HA MOy C NPSMbIMU 9 1 0 1 0 1 [uBKoOCTS
Horamu (cm)
6. | MetaHue maya secom 150 r (M) 7 8 9 6 7 8
CKOpOCTHO-CUNIOBbIE
MoaHMMaHKe TYNOBULLA U3 NONOXKEHUS NeXa BO3MOXHOCTH
A 5 8 11 3 5 7
Ha cnuHe (konuyecteo pa3 3a 20 cekyHp)




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

Ucnbitanua (Tectsbl) no BoiGOpy ANa nuL, € HU3KUM POCTOM

NEPBAA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 6 A0 7 net BKIOYMTENbHO)
Hopmatusbl
Ne Manbumku [eBouku
il HaumeHoBaHue ucnbiTaHua (Tecta) & g m::::;c:: ¢
- @ (€N o & ) o
. & 5 T P i ¥
—— A LB ol LA S
8 MeTaHue TEHHUCHOro Ma4a B LieNlb, AUCTaHUMUS 3 M 1 7 3 1 5 3
" | (konuyecTBO NnonagaHmit u3 5 6POCKOB) KoopanHaumonHbie
cnocobHocTH
9. | MNnasaHue 6e3 yyeta BpemeHu (M) 3 5 8 3 5 8
Konnyectso ucnbitanmii (Tectos) no Boib6Opy B BO3PACTHOM
(recre) Py B BO3p 9 9 9 9 9 9
rpynne
Konuyectso ucnbitanuii (tectos) no Bbibopy, KoTopble
HeobX0AMMO BbINOHUTL AN1F NONYYEHUS 3HAKA OTIMYMA 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

BTOPAA CTYMNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 8 Ao 9 ner BKIKYUTENBHO)
Hopmatusbl
Ne Manbuumku JeBouku A
HaumeHoBaHue ucnbitaHua (Tecra) P A : ::::grc:: §
- | W7 | W | W Wy | W
CKopoCTHbIe

1. | ber Ha 30 M (c) 10,3 10,0 9,6 11,0 10,8 10,2 BOBMONHOCTH
2. | CmewaHHoe nepeasuxenune Ha 1000 M (MuH, ¢) 9.55 9.45 9.30 10.35 10.15 10.00

C s BoiHoCAHBOCTL
3. MELUAHHOE NepefBMXEHNE N0 NepeceyeHHOU MeCTHOCTH 05 0.7 1 05 0.7 1

(6e3 yueTta BpeMeHHU, KM)
4 CrubaHue v pazrubaHue pyk B ynope 0 ruMHaCcTUYeCKyH 4 6 8 5 3 5 Giina

CKaMblo (KONUYeCTBO pas)
5 HaknoH Bnepea U3 NofoXeHus cuaa Ha nony 44 0 1 0 i £ S —

C NPSAAMbIMU HOraMu (CM)
6. | MetaHue maua BecoM 150 r (M) 8 9 10 7 8 9

CKOpOCTHO-CUNOBbIE
BO3MOXXHOCTH

7 MoaHWMaHKWe TyNoBMLLA U3 NMONOXEHUS Nexa 6 9 1 4 6 8

Ha cnuHe (konuyecTso pas 3a 20 cekyHA)




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

BTOPAA CTYINEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 8 Ao 9 ner BKIKYUTENBHO)
Hopmatusbl
Ne Manbuumku JeBouku
HaumeHoBaHue ucnbiTaHus (Tecra) - . g ‘ ; . m::::ff:: §
e a. ot 7 o
v Y e 7 &
g s, g - p
8 MeTaHue TEHHUCHOro MAYa B LeNb, AUCTaHUMUS 3 M 5 ; 4 1 5 3
" | (konuyecTBO NonaaaHuit u3 5 6POCKOB) KoopauHaumoHHble
cnocobHocTH
9. | MNnaBaHue 6e3 yyeTta BpeMeHu (M) 4 6 10 4 6 10
Konuyectso ucnbitanuit (Tectos) no BeibOpy B BO3PACTHOM
(regvep) BB 9 9 9 9 9 9
rpynne
Konnyecteo ncnuitanunii (Tectos) no Boibopy, KOTOpbIe
HeobXxo0aAMMO BbINONHWUTL AN NONYYEeHUS 3HAKa OTIUYMUS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

TPETbA CTYNEHDb
(Bo3pactHas rpynna ot 10 ao 11 ner BknOUUTENBHO)
Hopmatusbi
Ne Manbumku JeBouku A
HaumeHoBaHue ucnbiTaHun (Tecta) e e > ::::s::: -
v @ | o @& @ e
-F | v oy | Wy | W
CKopocTHbie

1. | berHa 30m (c) 9,8 95 9,1 11,0 10,6 10,0 BOMONOCTH
2. | CmewaHHoe nepeagmxeHue Ha 1000 M (MuH, ¢) 9.55 9.45 9.20 10.40 10.15 9.50

K 6 % BbiHoCAMBOCTL
3. pocc (ber no nepeceyeHHOM MeCTHOCTH) 07 0.9 15 0.7 0.9 15

(6e3 yueTta BpeMeHHU, KM)
4 CrubaHue v pazrubaHue pyk B ynope 0 ruMHaCcTUYeCKyH 4 7 10 5 3 6 Giina

CKaMblo (KONUYeCTBO pas)
5 HaknoH Bnepea 13 NoNoOXeHUs cuas Ha Noay C NPAMbIMU 9 0 9 0 i +3 Fidineri

Horamu (cm)
6. | MetaHue maua BecoM 150 r (M) 9 10 12 7 8 10

CKOpOCTHO-CUIOBbIE
BO3MOXXHOCTH

7 MoaHWMaHKWe TyNoBULLE U3 NONOXKEHUS NeXa Ha CNUHE 5 10 14 ; 8 12

(konuyectso pas 3a 20 ¢)




UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

TPETbA CTYMNEHb

(Bo3pactHas rpynna ot 10 ao 11 ner BknOUUTENBHO)

Hopmatusbi
Ne Manbumku JeBouku
Dusnyeckue
il HaumeHoBaHue ucnbiTaHun (Tecta) A e KayecTBa
/g B a{u\ / V7 » il a i~
“g ‘".‘m". b7 %. °.6n.-"; b T o
Ll L s ¥ g . ¥ P, i
8 MeTaHue TEHHUCHOro MAYa B LeNb, AUCTaHUUS 6 M 1 5 4 1 5 4
© | (konuyecTBO NonagaHuii u3 5 6pocKos) KoopauHauMoHHble
cnocobHocTH
9. | MNnaBaHue 6e3 yyeTta BpeMeHu (M) 5 9 12 5 9 12
Konnyectso ucnbitaHuii (TeCTos) no BbIGOPY B BO3PACTHOM
9 9 9 9 9 9
rpynne
Konuyecteo ucnbitanuii (Tectos) no Bbibopy, KOTOpbie
HeobXx0aAUMO BbINONHWUTL ANS MONYYEHMS 3HAKA OTINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

YETBEPTASA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 12 no 13 ner BKAOUYUTENBHO)
Hopmatusbi
Manbumku JeBouku
:/: HaumeHoBaHue ucnbiTaHun (Tecta) 4 P , m::::ff:: 5
@ | e e e | A&
- W7 | &7 | WF| W | Wy
1. | berHa 40 ™M (c) 14,5 14,0 12,0 15,5 15,0 13,8 B%l;zlpoombcfu
7 Kpocc (ber no nepeceyeHHoM MecTHOCTH) (be3 yyeTa 0.9 1.4 2 0.9 13 2
BPEMEHMU, KM)
BbiHoCAMBOCTL
3. | MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHU (M) 14 18 25 14 18 25
4 MoaTarneaHue 13 BUCA HA BbICOKOW NnepeknaauHe 7 3 6 . i )
" | (konuyecTBo pas)
Cuna
5 CrubaHue u pasrnbaHue pyk B ynope 0 ruMHacTUYecKyto 5 8 12 3 5 8
CKaMblO (KONMYeCcTBo pas)
6. HaknoH Brnepes 13 NONOXeEHUS CMas Ha nony 0 & 43 1 ) gk IM6KoCTS
C NPAMbIMK HOramu (cm)




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, C HU3KUM POCTOM

YETBEPTAS CTYMNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 12 no 13 ner BKAOUYUTENBHO)

Hopmatusbi
" Manbumku JeBouku
= U3UYECKH
HaumeHoBaHue ucnbiTaHua (Tecta) e . m,(: es,csa €
n/n ! e Qo . : 7 1% "
- 2 - m' "‘.m" ‘.\a \4 “.,m‘,
— g i — ¥
7. | MetaHue maua secom 150 r (M) 11 12 14 8 9 11
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
MoaHWMaHKUe TyNnoBULLA U3 NONOXEHUA Nexa PESMONEOCIH
8. 9 12 15 7 10 14
Ha cnuHe (Konuyectso pas 3a 20 ¢)
9 MeTaHue TeHHUCHOro MAYa B LeNb, ANCTAHLUSA 6 M 3 5 8 3 5 8
" | (konuuectBo nonaganuii u3 10 6pockos)
Crpenbba 13 NONOXKEHUS CMAS C ONOPOI NOKTEN O CTON U T ——
C ynopa AN BUHTOBKM, AucTaHums 10 M (ouku): 13 10 15 20 10 15 20 c':ocoﬁnocm
10 NHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C OTKPbITbIM NPULLENOM
WU U3 NHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM 13 20 25 13 20 25
npuLenomM NMbo «3NEeKTPOHHOIO OPYXMUS»
Konuuyectso ucnbiTaHui (Tectos) no BblI6opy B BO3pacTHOM
(rectos) Ry Raesp 10 10 10 10 10 10
rpynne
Konuyectso ucnoitanuii (tectos) no Bbibopy, KoTopble
Heo6X0AMMO BbINOAHUTL AN18 NONYYEHUS 3HAKa OTINYMUS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

NATASA CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 14 no 15 ner BknwouuTenbHO)
Hopmatusbi
Ne HOHowWwMH OeBywku
il HaumeHoBaHue ucnbiTaHun (Tecta) 4 P ; “’,‘:j,‘,‘;‘;‘;‘: ¢
@ | e e e | A&
&F | W7 | WY | W | W5 | ey
1. | ber Ha 40 ™ (c) 11,0 10,0 9,5 12,0 11,0 10,0
CkopocTHbie
BO3MOXHOCTU
2. | bernHa 60 ™ (c) 16,0 14,5 13,0 18,0 16,0 140
3. Kpocc (ber no nepece4yeHHON MECTHOCTH) 11 17 29 0.9 14 7
(6e3 yueTta BpeMeHHU, KM)
BbiHoChHBOCTL
4. | MNnasaHue 6e3 yyeta BpemMeHu (M) 23 28 40 18 23 30
5 MoaTareBaHue M3 BUCA HA BbICOKOM NepeknaguHe 4 6 9 i i i
" | (konuuecTBo pas)
Cuna
6. CrubaHue v pasrubaHue pyk B ynope o ruMHacTUYeCcKyH 12 14 17 5 7 10
CKaMblO (KONMYeCcTBo pas)
7 HaknoH Bnepeps 13 NonoxeHus cuasa Ha nony 1 £ - £ +3 45 P —
C NPAMbIMK HOramu (cm)




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

NATASA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 14 no 15 ner BknwouuTenbHO)
Hopmatusbi
Ne HOHowWwMH OeBywku
il HaumeHoBaHue ucnbiTaHun (Tecta) i o > m::::g:: 5
& @x LD ‘ah: | ‘@ | la:
o G A 1o = uFal
@y | &7 @y | Ey | b
8. | Metanue maua Becom 150 r (M) 12 13 15 10 11 13
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
9. MoagHWMaHKWe TyNnoBMLLA U3 NONOXEHUS Nexa 1 13 16 9 1 15 BO3MOXHOCTH
Ha cnuHe (konuyecTso pas 3a 20 ¢)
10. MeTaHne TEHHUCHOrOo Mflqa B Lie/b, AUCTAHUMA 6 M 5 6 8 5 6 8
(konuyecteo nonaganmii n3 10 6pockos)
Crpenbba 13 nonoXxeHus CMas C ONOPOI NOKTEN 0 CToN i
s 00pAUHAUUOHHDbIE
u C ynopa ans BMHTVOBKM,,D.MG'aHLLMSI 10 ™ (oukm): 15 20 25 15 20 25 cacobiioeTi
11. | Y3 NHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C OTKPbITHIM MPULIENOM
WK U3 NHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM 18 25 20 18 25 20
npuLenom nnMbo «3NeKTPOHHOIO OPYXUa»
Konuyectso ucnbitTanuii (TeCToB) No BbIGOPY B BO3PACTHOM 11 11 11 10 10 10

rpynne

Konuyecteo ucnoitanuii (Tectos) no Bbibopy, KOTopbie
He0bXx0aAMMO BbINONHWUTL AN NONYYEHUS 3HAKA OTIUYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

LUECTAS CTYMNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 ao 17 net BKAOUYUTENBHO)

Hopmatusbi

HOHowWwMH OeBywku

Ne Dusnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHun (Tecta)

" @ " @ @ | fa @ < aneces
e | T | v | | aae | e
o W W W W -
1. ber Ha 60 M (c) 14,8 13,8 12,6 16,8 15,0 138
CKopocTHbIe
BO3MOXHOCTH
2 ber Ha 100 m (c) 23,2 22,2 21,6 28,2 27,2 26,0

Kpocc (6er no nepeceyeHHoi MecTHOCTH) (6e3 yyeTta

3. 11 1.7 2.2 0.9 1.4 1.8

BPEMEHH, KM) BbiHoCMBOCTL
4. | MnaeaHue 6e3 y4eTa BpeMeH#u (M) 28 38 50 23 28 35

MoaTaruBaHue M3 BUCA HA BbICOKOW nepeknaguHe
5. 7 9 12 - - -

(konuyecTBo pas)

Cuna

& Crubanue v pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYECKYH 14 16 20 - 9 12

CKaMblO (KONMYeCcTBo pas)
7 HaknoH Bnepes 13 NONOXEHUS CUAS HA MoNy C NPSMbIMU 4 2 aid 2 3 45 S

Horamu (cm)




Hopmartuebl ucnbiTaHUi (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

LWECTAS CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 ao 17 net BKAOUYUTENBHO)
Hopmatusbi
HOHowWwH OeBywku
Ne Dusnueckue
il HaumeHoBaHue ucnbiTanus (Tecra) & P KayecTBa
® e @ e @ @
A - d "?_!,,'r' *u\w-rf b iy ol
8. | Metanue maya secom 150 r (M) 14 16 21 12 14 17
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
BO3MOXXHOCTH
9. MoaHUMaHKWe TyNOBMLLA U3 MONOXKEHUS Nexa 12 14 17 10 1 16
Ha cnuHe (konuyecteo pas 3a 20 ¢)
ro Ms4a B LieNb, AUCTAHUUS 6 M
10. MeTaHne TEHHUCHOTO Mv Lenb, 4 1} 6 7 9 6 7 9
(konunyecteo nonapaHuii u3 10 Gpockos)
CTpenbf)a U3 NONOXEeHUa cnaa C OnopOﬁ NIOKTEN 0 CToN U KoopanHaumoHHble
C ynopa ans BUHTOBKM, AncTaHums 10 M (04ku): u3 15 20 25 15 20 25 CNocoGHOCTH
11. | NnHeBMaTUYECKOM BUHTOBKM C OTKPbITHIM NPULLENOM
UK U3 NHEBMATUYHECKOW BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM 18 25 30 18 25 30
NpULLENIOM MO0 «3INEKTPOHHOTO OPYXMUSA»
KonnyectBo ucneitaHuii (TeCTos) no BoIOOPY B BO3PACTHOM 11 11 11 10 10 10
rpynne
Konnyectso ucnoitanuii (tectos) no Bbibopy, KoTopble
HeobX0AMMO BbINOMAHUTL A1 NONYYEHUS 3HAKA OTNINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

CEAbMASA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 ao 19 ner BknwuuTENbHO)
Hopmatusbi
OHowM [OeBywku
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e Ao
n/n Y. : B, y 1 KauecTsa
= &= &
— V.S S — 'S4 . Vg

1. | ber Ha 60 ™ (c) 14,6 13,5 12,4 16,6 148 13,6 CropocTHbie
2. | BerHa 100 m () 230 22,0 214 28,0 27,0 258 SO,
3 Kpocc (ber no nepece4yeHHON MECTHOCTH) 12 18 21 1 15 19

(6e3 yyeTta BpeMeHHU, KM) BbiHOC/IMBOCT
4. | MNnaeaHue 6e3 yyeta BpEMEHH (M) 30 40 55 25 30 40
5 MoaTarMBaHue U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaauHe 8 10 13 i i i

(konuyecTBo pas)

Cuna

6. Crnbanue v pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTU4ECKYH 15 17 27 8 10 14

CKaMblo (KONMYeCTBO pas)
7 HaknoH Bnepeps 13 NonoxeHus cuasa Ha nony ») 3 45 +3 i 4B o

C NPAMbIMK HOramu (cm)




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

WUcnbiTanua (Tectsbl) no BoiGOpy ANa nuL, € HU3KUM POCTOM

CEAbMAS CTYMNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 ao 19 ner BknwuuTENbHO)
Hopmatusbi
o OHowM [OeBywku
i HaumeHoBaHue ucnbitanus (Tecra) o . a P pre m::::ce::: °
- s i . g - 50 -, e
8. | MetaHue maua Becom 150 r (M) 15 17 22 13 15 18
CKOpPOCTHO-CHUNOBbIE
9. MoagHWMaHKUe TyNnoBULLA U3 NOMOXKEHUA Nexa 13 15 18 1 13 17 BO3MOXHOCTH
Ha cnuHe (konuyecTso pas 3a 20 ¢)
M
10. eTaHue TEHHUCHOro Mﬂ'-lavB Lenb, AUCTaHUUS 5 8 9 - 8 9
6 M (konuyecTteo nonaganuii 3 10 6pockos)
Crpenbba 13 NONOXEHUS CMASA C ONOPOW NOKTEN O CTON U KoopauHaumoHHbie
C ynopa Ans BUHTOBKM, AucTaHums 10 M (ouku): us 15 20 25 15 20 25 CNocoGHOCTH
11. | nHeBMaTUYeCKOM BUHTOBKM C OTKPbITHIM NPULLENIOM
WK U3 NHEBMATUYECKOW BUHTOBK NTPUYECKUM
13 NMHEeBMATUYECKO 0BKM C AUONTpUYEC 18 75 20 18 75 20
npuLenom n1Mbo «3NeKTPOHHOTO OPYXUA»
Konuyectso ucnbitanuii (Tectos) no BbIGOpY B BO3PACTHOM
AR TR FEEreR T ERER Y Bt 11 11 11 10 10 10
rpynne
Konuyectso ucnoitanuii (tectos) no Bbibopy, KoTopble
HeobX0AMMO BbINOAHUTL AN1S NONYYEHUS 3HAKA OTINYMA 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

BOCbMAS CTYNEHb
(so3pactHaa noarpynna ot 20 Ao 24 net BKIIOYUTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e e
n/n y >y : S p e : g, KauecTsa
v@i & i % “@. = =.%"" :
- - = - - -

1. | ber Ha 60 ™ (c) 14,5 14,1 13,2 17,0 15,4 13,4 CropocTHbie
2. | ber Ha 100 m (c) 24,8 23,0 21,0 29,8 27.8 258 BO3MOXHOCTH
3 Kpocc (ber no nepece4yeHHON MECTHOCTH) 135 18 23 11 1.45 7

(6e3 yyeTta BpeMeHHU, KM) BbiHOC/IMBOCT
4. | MNnaeaHue 6e3 yyeta BpEMEHH (M) 27 38 50 23 28 35

MoaTarueaHue M3 BUCA HA BbICOKOM NepeknaguHe
5. 6 8 11 - - -

(konuyecTBo pas)

Cuna

6. Crubanue v pasrubaHue pyk B ynope 0 rMmMHacTU4ECKYH 16 19 25 9 11 14

CKaMbHO (KONMYEeCTBO pas)
7 HaknoH Bnepep 13 NonoXeHUs cuas Ha nony 5 2 4 £ +3 45 uBKOCTS

C NPSIMbIMK HOramu (cm)
8. | Metanue maua Becom 150 r (M) 16 20 23 14 16 19

CKOpOCTHO-CUNOBbIE

9. MoaHWMaHue TynoBuMLLA M3 NONOXEHUS Nexa 13 15 18 11 13 17 BO3MOXHOCTH

Ha cnuHe (konuyecteo pas 3a 20 ¢)




Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

Ucnbitanua (Tectsbl) no BoiGOpy ANa nuL, € HU3KUM POCTOM

Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)

BOCbMAA CTYNEHb
(so3pactHaa noarpynna ot 20 Ao 24 net BKIIOYUTENBHO)

Hopmartusbi
o My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®Dusunuyeckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) : . o)
n "3 Q. . 0 Y o
— - -~ "\mﬂ »a: R et -f‘m-,
.1\&44} R S, ¥ ‘ny Ry s, Yig
MeTaHue TeHHUCHOro MAYa B Lenb, AUCTaHUMUA 6 M
10. ’ i —— 7 8 10 7 8 10
(konnyectso nonagaHui 3 10 6pockos)
Crpenbba 13 NonoxeHus cuas C ONOPOW JIOKTEN 0 CTON U K
i 00pAUHALMUOHHDbIE
C ynopa ans BMH“TOBKM, aucraHums 10 M (ouku): 13 15 20 25 15 20 25 eiocobiorm
11. | nHeBMaTUYECKOM BUHTOBKM C OTKPbITbIM NMPULLENOM
MK U3 NHEBMATUYECKON BUHTOBKU C AMONTPUYECKUM
AT 18 25 30 18 25 30
npuuenoM nnbo «3NEeKTPOHHOIO OPYXKUS»
KonuyectBo ucnbiTaHuit (Tectos) no BbI6OpY B BO3pacTHOM
(recros) Py & Bo3p 11 11 11 10 10 10
rpynne
Konuyectso ucnbitanuin (tectos) no Bbibopy, KOTOpble
HeobX0AMMO BbINOHUTL AN19 NONYYEHUS 3HAKA OTIMYMA 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, C HU3KUM POCTOM

OEBATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 25 80 29 net BKIOYUTENbHO)
Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e . o _ o)
" @ e e @ @ e
- v .y R Sid &y Ay

1. | ber Ha 60 ™ (c) 15,2 14,5 13,8 172 15,7 140 CKOpoCTHbIE
2. | Ber Ha 100 M (c) 25,0 237 22,0 32,0 29,0 26,8 R
3. Kpocc (ber no nepece4yeHHON MECTHOCTH) 16 20 25 1.35 16 292

(6e3 yueTta BpeMeHHU, KM) BeiHOUIMBOCTD
4. | MNnasanue 6e3 yyeTa BpeMeH#U (M) 27 38 50 23 29 35
5 MoaTtarMBaHue U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaauHe 9 11 15 i i i

(konuyecTBo pas)

Cuna

B CrubaHue v pasrnbaHue pyk B ynope 0 ruMHaCcTUYeCKyH 17 20 2% 10 17 15

CKaMblo (KONWYeCTBO pas)
7 HaknoH Bnepep 13 nonoXeHuUs cuas Ha nony 0 o 3 . o) ol FiGiocms

C NPSAIMbIMU HOraMu (CM)
8. | MetaHue maya Becom 150 r (M) 18 23 27 16 17 20

CKOpOCTHO-CHNOBbIE

9. [MoaHWMMaHuWe TyNoBMLLA U3 MONOXKEHUS NIexa 12 14 17 10 12 16 BO3MOXHOCTH

Ha cnuHe (konuyecteo pas 3a 20 ¢)




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

OEBATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 25 80 29 net BKIOYUTENbHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
" HaumeHoBaHue ucnbiTanus (Tecra) ®usnueckune
n/n o : y KauecTsa
f@‘ @ - "gc R G
W >, b y _‘!,,f “*«;«r]y A 4f-’ wrd R
MeTaHue TEHHUCHOrO MAYa B LieNb, AMCTaHUMA 6 M
10. e 6 7 9 6 7 9

(xonunyectBo nonapaHuit 3 10 6pockos)

Crpenbba 13 NonoXeHust CMas C ONOPOI NOKTEN O CToN

Koopn.unau.uounme
¥ C ynopa Ans BUHTOBKM, AncTaHums 10 M (0ukm): 15 20 25 15 20 25 CrocobHOCTH
11. | ¥3 NHEBMATUYECKOW BUHTOBKM C OTKPbITHIM NPULIENOM

MK U3 MHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C ANONTPpUHECKUM

18 25 30 18 25 30
NPULLENOM IMB0 «3N1EKTPOHHOTO OPYXUA»

Konuuectso ucnbiTaHuii (Tectos) no Bbi6Opy B BO3PACTHOM 11
rpynne

11 11 10 10 10

Konuyectso ucnbitanuii (TeCtos) no Bbibopy, KOTOpble
HeobX0AMMO BbINONAHUTL A9 NONYYEHUS 3HAKA OTIMYMA 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TecToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

Ucnbitanua (Tectsbl) no BoiGOpy ANa nuL, € HU3KUM POCTOM

LOECATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHasa noarpynna ot 30 no 34 net BKIOYUTENLHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e Kayecrsa

wn - &= @&
1 Kpocc (6er no nepeceyeHHoOM MeCcTHOCTH) (De3 yyeTa 12 16 29 0.9 14 18

BPEMeHH, kM) BbiHoCMBOCTL
2. | NnasaHue 6e3 yueta BpemeHu (M) 22 32 45 18 23 30

MoaTaruBaHue M3 BUCA HA BbICOKOW nepeknaguHe
.3 6 8 11 - - -

(konuyecTBo pas)

Cuna

4 Crnbanue v pasrubaHue pyk B ynope 0 rMmMHacTU4ECKYH 16 18 24 4 6 11

CKaMblO (KONMYeCcTBO pas)
5 HaknoH Bnepea 13 NoNoXeHus CMaa Ha nony if 0 ») 0 v, +3 IuBKOCTS

C NPSIMbIMK HOTaMu (CM)
6. | MetaHue ma4a Becom 150 r (M) 22 25 30 17 18 21

- CKOpOCTHO-CUNOBbIE
7 OIHUMaHME TYNIOBULLA U3 NOOXKEHUA Nexa 1 13 16 9 1 15 BO3MOXHOCTH

Ha cnuHe (konuyecTso pas 3a 20 ¢)




UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

LOECATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHasa noarpynna ot 30 no 34 net BKIOYUTENLHO)

Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMnekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

Hopmatusbi
o My>XuuHbI JKeHWwuHbI
e ®Dusmnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e oo KavecTsa
i g @ o ‘€ o
~ 4 = o= T "@: *6"“" o oA
\&;ﬂf = —!,-r/ y —*»rr ‘ut«',;,r]r A —;f.’ o ” ;ﬂrr[
8 MeTaHue TEHHUMCHOro Ms4a B LieNb, AUCTAaHUMA 6 M 5 6 8 5 6 8
© | (konuuecTBo nonaganuii u3 10 6pocko.)
Crpenbba 13 NONOXKEHUS CHAS C ONOPOI NOKTEN O CTON U
C ynopa ans BUHTOBKM, AncTaHums 10 M (0uku): n3 15 20 25 15 20 25 Roopstiaiing
ynopa an » A u : cnocoBbHoCTH
9 NHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C OTKPbITbIM NPULLENOM
UM U3 MHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C AUOMTPUYECKUM
P 18 25 30 18 25 30
NpULLENOM B0 «3NEKTPOHHOTO OPYXUSI»
KonnyectBo ncnuitanmii (TeCTos) no BbiOOpY B BO3PACTHOM 9 9 9 8 8 8
rpynne
Konuyecteo ucnoitanuii (Tectos) no Bbibopy, KOTopbie
He0bXx0aAMMO BbINONHWUTL AN NONYYEHUS 3HAKA OTIUYMS 5 5 5 5 5 5
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

OAMHHALOUATAS CTYNEHD
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 35 A0 39 ner BKIOYUTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e e
/n /" RN P /o B Kayecrsa
v@; .&@; *g‘- m@: v‘m‘- “%"

1 Kpocc (6er no nepeceyeHHON MECTHOCTHK) 11 17 29 0.9 14 18

(6e3 yyeTta BpeMEHHU, KM) BbiHOC/MBOCTBL
2. | MNnasaHue 6e3 yueta BpeMeHu (M) 23 32 45 18 23 30
3 MoararneaHwe u3 BUCA HA BbICOKOW NepeknaguHe 3 4 7 ) i .

" | (konuuecTBo pas)
Cuna

@ CrubaHue v pasrnbaHue pyk B ynope 0 rmMHacTUYeCKyHo 14 16 29 3 5 9

CKaMbHO (KONMYEeCTBO pas)
5 HaknoH Bnepen 13 nonoXeHus cuas Ha nony o 0 & 0 i ) fibiicet

C NPAAMbIMU HOramu (CM)
6. | MetaHue ma4a Becom 150 r (M) 18 21 25 12 14 17

CKOpOCTHO-CUNOBbIE

7 [ogHWMaHue TynoBuLLA U3 NONOXKEHUS N1EXa HA CNUHE 10 12 15 8 10 14 BO3MOXXHOCTH

(konunyecteo pa3 3a 20 )




Ucnbitanua (Tectsbl) no BoiGOpy ANa nuL, € HU3KUM POCTOM

(Bo3pacTHaa noarpynna ot 35 A0 39 ner BKIOYUTENBHO)

Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

OAUHHALOUATAA CTYNEHD

Hopmartusbi
o My>XuuHbI JKeHWwuHbI
e ®usnueckue
i HaumeHoBaHue ucnbiTaHua (Tecra) e Kasuecrsa
ﬂ’~-~M~l‘r 3‘—!»’ ; h!»*f ""-\'.N'F *’ ol - !“f d
8 MeTaHue TEHHUCHOro MAYa B LeNb, AUCTaHUUS 6 M B 6 8 5 6 8
© | (konnuectBo nonaaaHuii u3 10 6pockos.)
Crpenbba 13 nonoxeHus cMaa C ONOPOW NOKTEN 0 CToN
M C ynopa Ans BUHTOBKM, AncTaHums 10 M (0uKm): 15 20 25 15 20 25 K°°c"°1‘(‘,::g:gg::“"e
9 M3 NHEBMATUYECKON BUHTOBKM C OTKPbITbIM NPULLENIOM
WK U3 NHEBMATUYECKOW BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM
FHOR 18 25 30 18 25 30
npuLenom nnMbo «3NeKTPOHHOTO OPYXUA»
KonnyectBo ucneitanumii (TeCTos) no BbIOOPY B BO3PACTHOM 9 9 9 8 8 8
rpynne
Konuyecteo ucnbitanuii (Tectos) no Bbibopy, KOTOpbie
HeobX0AMMO BbINONAHUTL AN1F NONYYEHUS 3HAKA OT/IMYMS 5 5 5 5 5 5
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

ABEHALUATASA CTYMNEHDb
(Bo3pacTHasa noarpynna ot 40 0o 44 net BKIOYUTENbHO)
Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e s Kayecrsa
" ® @ @ e e e
- A o — s S =

1 Kpocc (ber no nepece4yeHHON MECTHOCTH) 1 1.4 7 0.7 13 16

(6e3 yueTa BpeMeHHU, KM)

BbiHOCAMBOCTL
2. | NnasaHue 6e3 yueta BpemeHu (M) 18 27 40 14 18 25
3 MoaTtarMBaHue U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaauHe 5 4 8 i i i
" | (konnyecTBo pas)
Cuna

4 Crnbanue v pasrubaHue pyk B ynope 0 rMmMHacTU4ECKYH 12 14 18 7 4 8

CKaMblO (KONMYeCcTBO pas)
5 HaknoH Bnepea 13 NONOXeHUs CUAS HA NONY C NPSMbIMU 9 1 0 1 0 2 o —

Horamu (cm)

MoaHUMaHKWe TyNoBMLLA U3 NONOXEHMS NEXA Ha CUHE CKOpOCTHO-CUNOBbIE
& (xonuuectso pas 3a 20 ¢) 5 10 15 6 8 12 BO3MOXHOCTH




UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, C HU3KUM POCTOM

(Bo3pacTHasa noarpynna ot 40 0o 44 net BKIOYUTENbHO)

Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

ABEHALLUATAA CTYMNEHDb

Hopmatusbi
o My>XuuHbI JKeHWwuHbI
e ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHus (Tecra) e e KauecTsa
i g @ ab: | o
= T - N m@; - @- ' = o &
W R _!rr/ Y _‘_!,,f “&«',;pr]r A —if.’ wrd i —.!wf
; MeTaHue TEHHUCHOro Ma4a B LieNb, AUCTaHUMUS 6 M 4 5 ; 4 5 7
© | (konuyecTeo nonaganuii u3 10 6pockos)
Crpenbba 13 NoNoXeHUs cnas C ONOPOI NOKTEN O CTON U KoopAuHaumoHHbie
C ynopa ansi BUHTOBKM, AuctaHumst 10 M (o4ku): u3 13 16 25 13 16 22 cnoco6HoCTH
8 NHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C OTKPbITbIM NPULLENIOM
WK U3 NHEBMATUYECKOW BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM
S 16 21 30 16 21 27
NpULLENOM B0 «3NEKTPOHHOTO OPYXUSI»
Konuyectso ucnbiTaHuii (Tectos) no Bbi6OpY B BO3PACTHOM 8 8 8 7 7 7
rpynne
Konnyecteo ucnoitanuii (Tectos) no Boibopy, KOTOpbie
HeobXx0AMMO BbINOAHUTL AN19 NONYYEHMS 3HAKA OT/IMYMS 5 5 5 5 5 5
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

TPUHAOUATAA CTYNEHDb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 45 1o 49 net BKIOYUTENLHO)
Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
i HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) o . . oy : - Kasuecrsa
= & @“ e &
- | ey -y | oAl | el
1 CkananHaBckas xoapba 1 1.4 7 0.7 13 16
(6e3 yueTta BpeMeHHU, KM) BaiHOCIHBOCTS
2. | NnaBaHue 6e3 yueTta BpeMeHu (M) 18 27 40 14 18 25
3 MoaTarMBaHue U3 BUCa HA BbICOKOM NepeknaauHe 1 3 6 i i i
" | (konuyecTBo pas)
Cuna
§ Crnbanue v pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTU4ECKYH 10 12 16 7 4 8
CKaMblo (KONMYeCTBO pas)
5 HaknoH Bnepes 13 nonoxeHus cuaa Ha nony 9 1 1 4 0 £ o —
C NPSAAMbIMU HOraMu (CM)
6 MoaHUMaHKWe TyNoBMLLA U3 NONOXKEHUA Nexa ; 9 17 5 7 10 CKOpPOCTHO-CUNOBbIE
| Ha cnuHe (konuyectso pas 3a 20 ¢) BO3MOXHOCTH




UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

(Bo3pacTHaa noarpynna ot 45 1o 49 net BKIOYUTENLHO)

Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

TPUHALOLUATAA CTYMNEHD

Hopmatusbi
o My>XuuHbI JKeHWwuHbI
e ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e oo KavecTsa
L G @ @ | 4 o
P - P T “@‘ -8 ey
\&;ﬂf \“-—!,-r/ ‘—*»rr ‘ut«',;,r]r "—;f.’ wrd A ;ﬂrr[
7 MeTaHue TEHHUCHOro MAYa B LieNb, AUCTAHUUS 6 M 4 5 ; 4 5 ;
" | (konuyecTBo nonaganuii u3 10 6pockoB.)
Crpenbba 13 nonoxeHus cuas C ONOPOW NOKTEN O CTON KoopauHaumonHbie
U C ynopa AN BUHTOBKM, aucTaHums 10 M (oukm): 10 13 25 10 13 20 cnocobHocTH
8 M3 NHEBMATUYECKON BUHTOBKM C OTKPbLITbIM NPULLENOM
WK U3 NHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C AMONTPUYECKUM
auomR 13 18 30 13 18 25
npuULenomM NMbo «3NEKTPOHHOIO OPYXMUI»
Konunuectso mucnbiTaHuii (Tectos) no Bbl6OpY B BO3PACTHOM 8 8 8 4 7 7
rpynne
Konuyectso ucnoitanuii (Tectos) no Bbibopy, KoTopble
HeobXx0AMMO BbINONAHUTL AN1F NONYYEHUS 3HAKA OT/IMYMS 5 5 5 5 5 5
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

YETbIPHAAUATASA CTYNEHDb
(Bo3pacTHasa noarpynna ot 50 ao 54 ner BK1OYMTENBHO)
Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e : e ‘ Kayecrsa
" @® e e @ @ e
- &y .y & |y
1. | CkaHauHaeckas xoabba (6e3 yyeta BpeMeHu, KM) 0.9 11 1.8 0.5 1.1 1.4
BbiHocnuBOCTL
2. | MNnaBsaHue 6e3 yyeTta BpeMeHu (M) 14 23 35 9 14 20
; MoaTsruBaHue M3 BUCA Ha BbICOKOW NepeknaauHe 1 5 B i i i
* | (konuyecTBo pas)
Cuna
i CrubaHue u pasrnbaHue pyk B ynope 0 ruMHacTUYecKyto 8 10 14 1 3 6
CKaMblO (KONMYeCcTBo pas)
5 HaknoH Brnepes 13 NONOXeEHUS CMas Ha nony 5 3 0 9 4 “ IM6KoCTS
C NPAMbIMU HOraMu (CM)




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

YETbIPHAOLUATAS CTYNEHDb
(Bo3pacTHasa noarpynna ot 50 ao 54 ner BK1OYMTENBHO)

Hopmatusbi
o My>XuuHbI JKeHWwuHbI
o ®Dusunuyeckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e oo KavecTsa
b g3 @ a: | L .
P - P T “@‘ -8 ey
W >, b o “*«;»r]r s, S R
6 MeTaHne TEeHHUCHOro MsYa B Le/b, AUCTAHLMUS 6 M 4 5 ; 4 5 ;
© | (konuyecTBo nonaganuii u3 10 6pocko.)
Crpenbba 13 nonoxeHus cMaa C ONOPOW JIOKTeN 0 CTON
U C ynopa Ans BUHTOBKM, AuctaHums 10 M (oukm): 10 13 22 7 10 18 KWPA":%““W""'E
u cnocobHoCTH
7 M3 NHEBMATUYECKON BUHTOBKM C OTKPbITbIM NPULLENIOM
WU U3 NHEBMATUYECKOWM BUHTOBKM C AMONTPUYECKUM
AR 13 18 27 10 15 23
npuuenoM Nubo «3NEKTPOHHOIO OPYXKUS»
Konuuyectso ucnbiTaHuin (Tectos) no Bbl6Opy B BO3PACTHOM 7 7 7 6 6 6
rpynne

KonuyectBo ucnbitanuii (Tectos) no BoibOpY, KOTOpbIE
HeobX0AMMO BbINONHUTL AN18 NONYYEHMUS 3HAKA OT/IMYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

NATHALUATASA CTYNEHDb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 55 ao 59 ner BknounTenbHo)
Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e P Kayecrsa
" @ e | e ad @ e
w_— W .y — - =
1. | CkaHanHasckas xoapba (6e3 yuera BpeMeHu, KM) 0.7 0.9 1.5 0.4 0.9 1.2
BbiHoCMBOCTL
2. | MNnaBaHue 6e3 yyeTta BpeMeHu (M) 9 18 30 9 14 20
; MoaTarMBaHue U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaauHe 1 2 4 i i i
" | (konuyecTBo pas)
Cuna
4 Crnbanue v pasrubaHue pyk B yrnope 0 rMMHacTU4ECKYH 6 8 12 1 3 6
CKaMblO (KONMYeCcTBO pas)
5 HaknoH Bnepepn 13 nonoxeHus cuasa Ha nony r 5 9 3 9 0 fibiicet
C NPAAMbIMU HOramu (CM)




Hopmartuebl ucnbiTaHUi (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO Komnekca «foToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

MATHAAUATASA CTYNEHDb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 55 ao 59 ner BknounTenbHo)
Hopmatusbi
o My>XuuHbI JKeHWwuHbI
i/ HaumeHoBaHue ucnbiTaHus (Tecra) e i m::::ﬁf:: )
= &= @& &
w_— R S - 'S4 -, iy
MeTaHue TEHHUCHOro Ma4a B LieNb, AUCTAaHUMS 6 M
6. SERRIRES i 3 4 6 3 4 6
(konuyecTeo nonaaaHuii us 10 6pockos)
Crpenbba 13 NonoxeHus cMas C ONOPOW OKTEN 0 CTON U "
C ynopa Ans BUHTOBKM, AMCTaHUMA 10 M (04KM): 13 10 13 22 7 10 18 ooc%ﬁ::g:::mlue
7 NMHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C OTKPbITbIM NPULLENOM
UK U3 NHEBMATUYECKOW BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM
fvorTp 13 18 27 10 15 23
npuuenoM nubo «3NEeKTPOHHOIO OPYXKUS»
4eCTBO MCMbITAHWUI b HOM
Konuyecteo ucnbitaluii (Tectos) no BbI6Opy B BO3PACTHO ; ; ; 6 6 6
rpynne
Konuyectso ucnbitaHuii (Tectos) no Bbibopy, KOTOpble
HeobX0AMMO BbINOAHUTL A8 NONYYEHUS 3HAKA OTIMYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TECTOB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

LWECTHAAUATASA CTYMNEHDb
(Bo3pacTHasa noarpynna ot 60 no 64 net BKIOYUTENbHO)
Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e . e _ o)

" ® e @ e e @

1. | CkaHauHasckas xoabba (6e3 yyeta BpeMeH#U, KM) 0.7 0.9 1.5 0.4 0.9 1.2

BoiHocuBOCTL

2. | MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHu (M) 9 14 20 9 14 20

3. Crubanue v pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYECKYH 4 6 9 1 5 5 Ciia

CKaMblO (KONMYeCcTBo pas)
4 HaknoH Bnepen 13 nNofoXeHUs cuas Ha nony 9 7 4 4 3 1 e
C NPSAAMbIMU HOramu (CM)
5 MeTaHue TEHHUCHOTO MAYa B LieNb, AUCTAHUUSA 6 M ) 3 5 ) 3 5 KoopauHauuoHHbie
© | (konuyecTBo nonaganuit u3 10 6pockos.) cnoco6HocTH

KonuyectBo ucnbitanuii (TeCToB) no BbIOOPY B BO3PACTHOM 5 5 5 5 5 5

rpynne
Konnyectso ucnbitanuii (Tectos) no Bbibopy, KOTopble
He0bXx0aAMMO BbINONHWUTL AN NONYYEHUS 3HAKA OTIUYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TecToB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

CEMHAZLUATAS CTYNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 65 Ao 69 ner BKIOYUTENBHO)
Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e s Kayecrsa
" ® @ @ e e e
- A e — s S g
1. | CkaHauHaeckas xoabba (6e3 yyeta BpeMeHu, KM) 0.7 0.9 15 0.4 0.9 1.2
BbiHocnuBOCTL

2. | MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHU (M) 9 14 20 9 14 20

3. CrubaHue v pasrnbaHue pyk B ynope 0 ruMHaCcTUYeCKyH 3 5 7 1 7 4 Cuna

CKaMmblo (KONUYeCTBO pas)
4 HaknoH Bnepen 13 NONOXEHUA CMAS Ha nony 11 9 % 5 2 P P
C NPAMbIMK HOramu (cm)
5 MeTaHue TEHHUCHOro MAYa B LieNb, AUCTAHUUS 6 M 7 3 5 7 3 5 KoopavHauuoHHbie
© | (konuyecTBo nonaaanui u3 10 6pockoB.) cnocobHocTH

KonnyectBo ucneitaHuii (TeCTos) no BoIOOPY B BO3PACTHOM 5 5 5 5 5 5
rpynne
Konuyectso ucnoitanuii (tectos) no Bbibopy, KoTopble
HeobX0AMMO BbINOAHUTL AN1S NONYYEHUS 3HAKA OTINYMA 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




Hopmartuebl ucnbiTaHui (TecToB)
Bcepoccuitckoro puskynbTypHO-cnopTuBHoro komnnekca «fotos K Tpyay u o6opone» (I'T0O)

UcnbiTanusa (Tectbl) no BoIGOpY ANS NUL, € HU3KUM POCTOM

BOCEMHALLUATASA CTYNEHDb
(so3pactHan rpynna 70 ner u crapuwe)
Hopmatusbi
My>XuuHbI JKeHWwuHbI
] ®usnueckue
HaumeHoBaHue ucnbiTaHusa (Tecta) e . aafe. _ o)
e @ e e @ @ e
& = el | Ay o -
1. | CkaHauHasckas xoabba (6e3 yyeta BpeMeH#U, KM) 0.5 0.7 il 0.3 0.5 0.8
BoiHocuBOCTL

2. | MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHu (M) 9 14 20 9 14 20

3. CrubaHue v pazrubaHue pyk B ynope 0 ruMHaCcTUYeCKYyHo 1 5 3 1 7 3 Cuna

CKaMblO (KONMYeCcTBo pas)
4 HaknoH Bnepea 13 NONOXeHUs CUAS HA NONY C NPSMbIMU 13 11 3 9 7 3 R
Horamu (cm)
5 MeTaHue TEHHUCHOro MA4a B LeNb, AUCTAHLUSA 3 M 1 7 4 1 2 4 KoopauHauuoHHbie
" | (konuuectBo nonaganuii u3 10 6pockos) cnocobHocTH

KonnyecTBo ucnuitanuii (Tectos) no BbIOOPY B BO3PACTHOM 5 5 5 5 5 5

rpynne
Konnyectso ucnbitaHuii (Tectos) no Bbibopy, KOTopble
HeobX0AMMO BbINOAHUTL AN NONYYEHUS 3HAKA OTIMYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




